Kostpolitik

Senderparken har deltaget i et 3-arigt projekt: fo r

Sundhed i Balance. S@ N D E RPARKE N

Herigennem har vi faet inspiration og vejledning til dels en sundere
og mere varieret kost og dels til at taenke mere fysisk aktivitet ind i 20 1 7
hverdagen pa mange forskellige mader.
I projektet blev uddannet livsstilsvejledere - bade brugere og
medarbejdere - som kan motivere kolleger og beboere/brugere.
Projektet Igb i perioden 2012 - 2015,
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Kosten pa Sgnderparken skal vaere sund og velsmagende og med
mulighed for at tilgodese den enkeltes behov.

Sgnderparken rummer mange forskelligheder, bdde hvad angar
alder, personlughed sygdom, ressourcer og vanskellgheder 0g 0gsa,
hvad angdr smag og syn pa mad. Livretter for én beboer er alt
andet end den andens livretter, og det, én finder vigtigt, veegtes
ikke af en anden. Alle er dog enige om, at maden er vigtig og har
stor betydning for oplevelse af livskvalitet. Vi er 0gsa enige om, at
smag er individuel.

Derfor er det vigtigt at tale om maden: Hvad er god kvalitet, hvad
er livsvigtigt, hvad er til saerllge Iejllgheder? Hvilke rammer skal vi
have i forbindelse med maltiderne, sa de bliver gode, sanselige og
velsmagende oplevelser. Og ikke mindst: Hvad skal vi veere
opmaerksomme pa i forhold til kost og kompleks psykisk sygdom?

Indkgb, tilberedning og anretning tager udgangspunkt i
Fodevarestyrelsens 10 kostrad: Hverdagens huskerad til en sund
balance mellem forskellige fedevarer og mellem mad og fysisk
aktivitet. Folges disse, far kroppen deekket sit behov for vitaminer,
mineraler og andre vigtige naeringsstoffer ligesom risikoen for livs-
stilssygdomme nedsaettes. Med en psyklsk lidelse har man et stgrre
behov for at spise en sund kost, som er rastoffet til dannelsen af de
signalstoffer, vores hjerne har behov for.

Retningslinjer for Sgnderparkens Kostpolitik beskriver detal-
jeret, hvordan vi i praksis omsaetter kostpolitikken. Enhver med-
arbejder skal veere bekendt med indholdet, og intentionen er, at
retningslinjerne skal bruges som en handbog, hvor man kan hente
inspiration og finde svar pa spgrgsmal.

Fodevarestyrelsens 10 kostrad




