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S u n d h e d s t j e k  -  R a p p o r t  2 0 1 5
Projekt ”Sundhedstjek” har gennem en koordineret indsats og øget samarbej-
de mellem det socialpsykiatriske bosted Tangkær, Lokalpsykiatrien Djursland 
samt alment praktiserende læger øget sundheden for borgerne på Tangkær.

Læs om projektets indhold og bemærkelsesværdige resultater i en læseven-
lig version på:

http://www.svo.rm.dk/om-specialomradet/tangkaer
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Centrale citatet fra projektet:

”At alle sidder omkring bordet giver mulighed for hurtige beslutnin-
ger og en fornemmelse af indflydelse på mit eget liv. Jeg bliver hørt, 
oplever mig taget alvorligt. Der er fokus på mine mål, medicin og det 
der giver mening for mig, så jeg når mit mål om at flytte i egen bolig”. 
(Citat anonym borger)

”Mine erfaringer omkring Sundhedsprojektet på Tangkær er meget 
positive. Jeg har som praktiserende læge haft et godt samarbejde med 
Tangkær omkring HELE patienten og ikke som tidligere omkring det 
rent psykiatriske. Der er i fællesskab mellem de praktiserende læger, 
Tangkærs fagpersoner og psykiatrien lavet et godt koncept omkring, 
hvordan borgernes både psykiske og somatiske tilstand optimeres.”  
(Carsten Lykke Hansen – privatpraktiserende læge)

”Samarbejdet – helhedsindsatsen omkring borgeren, gør at det hele 
virker. Vi har brug for hinanden – Ingen kan lave vores behandlingsind-
sats alene. Borgere med psykisk sygdom får på grund af Sundhedstjek 
en bedre behandling i det somatiske.” 

(Tove Mathiesen  -Psykiater)


