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Sundhedstjek - Rapport 2015

Projekt "Sundhedstjek”har gennem en koordineret indsats og @get samarbej-
de mellem det socialpsykiatriske bosted Tangkaer, Lokalpsykiatrien Djursland
samt alment praktiserende lzeger gget sundheden for borgerne pa Tangkaer.

Laes om projektets indhold og bemaerkelsesvaerdige resultater i en lzeseven-
lig version pa:

http://www.svo.rm.dk/om-specialomradet/tangkaer
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"At alle sidder omkring bordet giver mulighed for hurtige beslutnin-
ger og en fornemmelse af indflydelse pa mit eget liv. Jeg bliver hert,
oplever mig taget alvorligt. Der er fokus pa mine mal, medicin og det
der giver mening for mig, sa jeg nar mit mal om at flytte i egen bolig”.

(Citat anonym borger)

"Mine erfaringer omkring Sundhedsprojektet pa Tangkaer er meget
positive. Jeg har som praktiserende lzege haft et godt samarbejde med
Tangkaer omkring HELE patienten og ikke som tidligere omkring det
rent psykiatriske. Der er i feellesskab mellem de praktiserende lzeger,
Tangkaers fagpersoner og psykiatrien lavet et godt koncept omkring,
hvordan borgernes bade psykiske og somatiske tilstand optimeres.”

(Carsten Lykke Hansen — privatpraktiserende laege)

"Samarbejdet - helhedsindsatsen omkring borgeren, gor at det hele
virker. Vi har brug for hinanden - Ingen kan lave vores behandlingsind-
sats alene. Borgere med psykisk sygdom far pa grund af Sundhedstjek
en bedre behandling i det somatiske.”

(Tove Mathiesen -Psykiater)
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